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led'tuga,aguaca.ﬁe p‘nmane wdbanos, cebolla morada, .
pepino, perejil y aderezo de limén
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qUeso parnesano, orégano, aceite de oliva, vinagre de
vino tinto, sal de ar y pimienta negra
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MEDLANA (3 ingredientes) ¢]

GRANDE (5 ingredient 5 Espinaca, manzana verde, aréndanos, queso de cabra,
= Ghdsauey) @ nuez, sal, pimienta y aderezo de mostaza con miel
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de cabra empanizado, sal de mar, pimienta, aceie
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VECHUAA © ESPNACA INGREDIENTES 1 PRaTelNA Lechuga, jitomate, aguacate, elote, frijol negro, pollo a la & NG
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" i s bt il polaro el e queso panel baiado
ol == == %/ g, analiora, manzana o, queso panel, pol - Chile mulato relleno de frifoles y queso oaxaca,
, semilla aceite de bafiados en crema

[EMLA Mekezo - Enfrijoladas con espinacas y queso de cabfa woeeooeeeee =

rnangndumzmql.eaodecah:a,nua pollo a -mﬁ:‘hm
lapland\a aderezo de i coco
€13 aeso PARMESANe (oP(oNAL) - Pollo con almendras
e e """ lechuga, fresa, arindanos, zarzamora, queso de cabra, p al vapor.......
- Pescado a las finas hierbas
cacahuates, a la plancha y adetezo de fresa .
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Pepino, jicama, zanahoria, betabel, brécali, coliflor, Lechuga, espinaca, uva verde, kiwi, queso parmesano,
g\mafnpﬂormmmnmelmemmna.m“m almend:aa pollo a la plancha y aderezo de mostaza con

Proteinas

Lechuga, arindanos, uva 1oja, queso parmesano, semilla
zouoal.aptm,mnom.atﬂmquesom“ﬂm de girasal, pollo al coco  aderezo de mostaza con el
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+ Vegetariano manzana y pepino.-..—
Vegetariano queso panela y espinaca ...

85
Papays, pwelon, sarclia, manzana, platanc, {res N NOUYEN: LEGIGA & EPINAA, JTSRATE, AGUNCITE, JALAPENL, MAFSNESA MebTRaA
Ccng'ranohvmlel = §18
Con yogurth natura], qrancla y miel. 5% CLUB SANDWICH DE PAN ARTESANAL (x
Con queso cottage, granola y miel - 2 Vegetariano manzana y pepine g
Copa de yogurth natuzal (frutos Tojos, granola y miel) ... §20 \Ifrr?bmw DR A e b4
TAZON DE LEGHEDA O YOGURTH NATURAL CON o Pl ala paanchis

Tres quesos

QUESADILLAS O SINCRONIZADAS

‘ -l ﬁ
,"MW 4§ 7€ HUTLACOIE Hutﬂanodw (mmmmada)
- Queso panela o que

REBANADA DE PAN ARTESANAL TOSTADO

Queso crema y frutos ojos QUESO FUNDIDO
Crema de cacahuate, fnesayhnaza
Crema de cacahuate, platano y chia ...
Queso panela asado, mango y imén -
Queso cottage, pera ¥ jugo de limén ...
Queso de cabra, manzana y miel .......
Queso de cabra, manzana, oliva y balsamico ...
Queso de cabra, melén ¥ NUECES .norereee.

BAGUETTES DE PAN ARTESANAL INTEGRAL
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- Champifiones 5B
- Huitlacoche (en temporadz)__ 450

HUEVO REVUELTC CON MIGAS DE

[P CHAMPINONES Y ESPINACAS + FRI
o Y Wampe

HAMBURGUESAS DE PAN ARTESANAL INTEGRAL CHILAQUILES CON FRICLES

DE NOPAL
Y HUEVD AL GUSTO................ 580 Nopal, pifia, apio, totonja, perefil
Pollo a la plancha miel de abeja
Tres quesos (mozarella, gouda, chihuahua) CHILAQUILES CON POLLO, FRIOLES
Portobello, quesode cabra______ Y HUEVO AL GUSTO............... 885 DE AGUACATE Y FRESA
PGeNES DELOOUS Y SAUDARLES * Salmén Aguacate, fresas, leche de coco, i
HOT CAKES O CREPAS DE AVENA W, g Le o
Nutella 5 - FORTALECEDOR
Crema de cacahuate 3% Aguacate, espinacas, pifia, pepino, agua de coco
Mermelada de fresa 3%
- Frutos rojos $40 CHOCOLATE EN AGUA

CHOCOLATE EN LECHE NATURAL
JUGO VB (NATURAL)
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